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1. Czym jest mediacja?

[I ! g\\v Mediacja to poufny proces rozwigzywania sporu lub konfliktu, w ktérym fachowo przygotowany, niezalezny i bezstronny

|I mediator za dobrowolng zgod3a stron pomaga im samodzielnie poradzi¢ sobie z konfliktem.
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Mediacja pozwala jej uczestnikom okresli¢ kwestie sporne, zmniejszy¢ bariery komunikacyjne, opracowaé propozycje
rozwigzan, a takze pomdéc w osiggnieciu dobrowolnego, obustronnie korzystnego rozwigzania konfliktu. W efekcie mediacji czesto dochodzi do zrozumienia drugiej
strony i wypracowania ugody (w niektérych spornych sprawach).

Mediator pomaga rozwazy¢ wszelkie mozliwe rozwigzania, negocjowac je w warunkach wspoétpracy i szukac takiego porozumienia, ktére dla obu stron bedzie
satysfakcjonujgce i mozliwe do wcielenia w zycie

2. W jakich sprawach prowadzimy mediacje?

Proponujemy mieszkaricom Gminy Trzciana pomoc w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych tzn. dotyczacych:
§Sprawy rozwodowe:

*sposéb rozstania, rodzaj pozwu z orzekaniem o winie czy bez orzekania

* wtadza rodzicielska i miejsce zamieszkania dziecka

* kontakty dziecka z rodzicem, ktdry nie bedzie sprawowat bezposredniej opieki nad nim

* sposoéb korzystania ze wspoélnego mieszkania po rozwodzie

* wysokos¢ alimentow

§ Sprawy zwi azane z opieka nad dzie émi po rozwodzie orzekane przez s ady rodzinne
* sprawy o ustalenie kontaktéw z dzieckiem
* sprawy o zmiane wyroku rozwodowego w czesci dotyczacej rozstrzygniecia o wiadzy rodzicielskiej nad wspélnymi matoletnimi dzie¢mi rozwiedzionych matzonkéw
§ Sprawy o podziat maj atku po rozwodzie
§ Inne sprawy rodzinne
* konflikty matzenskie (o ile nie sg wskazane do terapii)
* spory wynikajgce z gospodarowania wspotwtasnoscig (np. sprawy spadkowe)
* konflikty miedzy rodzicami i dzie¢mi (takze dorostymi dzie¢mi)
*pomoc w uzgodnieniu zasad opieki nad cztonkami rodziny chorymi, niepetnosprawnymi, w podesztym wieku



* konflikty w rodzinach zastepczych i adopcyjnych.

3. W jakich sytuacjach mediacji sie nie prowadzi?

*Kiedy w rodzinie ma miejsce dtugotrwata przemoc.

*Kiedy jedna z oséb lub obydwie sg uzaleznione od alkoholu lub narkotykoéw.

*Kiedy jakie$ niedawne traumatyczne przezycia i bardzo silne emocje uniemozliwiajg efektywne uczestniczenie w mediacji jednej lub obu stronom konfliktu.
*Kiedy ktdras ze stron cierpi na chorobe psychiczng lub silne zaburzenia emocjonalne.

*Kiedy kto$ chce wykorzysta¢ mediacje do zaognienia konfliktu lub postuzy¢ sie nig do osiggniecia jakich$ ukrytych celéw (np. zdobycia informacji, dokumentéw,
uzyskania zgody drugiej strony na jakie$ rozwigzanie, ukrywajac przy tym swoje prawdziwe intencje).

* Kiedy réznica sit miedzy stronami konfliktu sprawia, ze w praktyce nie jest mozliwe osiagniecie porozumienia korzystnego dla obydwu stron

* Kiedy dla jednej lub obu stron droga sadowa bytaby bardziej korzystna

*Kiedy zadna ze stron nie bierze pod uwage mozliwosci ugodowego zatatwienia spornych kwestii.

4. Najwazniejsze zasady mediacji:

Dobrowolnos$¢ — udziat w mediacji wymaga zgody obu stron, kazda ze stron moze na dowolnym etapie zrezygnowac z dalszego udziatu, ugoda moze by¢ zawarta tylko
woweczas, gdy jej tres¢ akceptujg obie strony.

Poufnos¢ — informacje uzyskane przez mediatora w czasie trwania rozméw ze stronami sg poufne i nie mogg by¢ przekazywane innym osobom lub instytucjom. Poufnos$é
dotyczy takze tresci ugody, ustalen koficowych stron mediacji.

Bezstronnos¢ — mediator w toku mediacji nie wspiera zadnej ze stron, dba o zachowanie ich réwnorzednosci. Obie strony majg takie same prawa, sg réwnorzedne.
Neutralno$é — mediator pozostaje neutralny wobec przedmiotu sporu, czuwa nad tym, by strony w trakcie rozmowy same osiggnety porozumienie, nie narzuca wtasnych
rozwigzan.

Zasada szacunku — wzajemne poszanowanie godnosci stron mediacji

5. Jak wyglada proces mediacji?

Rozpoczecie procesu mediacyjnego nastepuje na wniosek jednej stron, ktéry nalezy ztozy¢é w GOPS w Trzcianie. Nastepnie mediator spotyka sie z kazdg ze
stron osobno na tzw. posiedzeniu wstepnym (informacyjnym) i zapoznaje strony z zasadami procesu mediacyjnego. Jezeli uczestnicy sporu wyrazg zgode
na udziat w mediacji i osobe mediatora, wéwczas kazdy z osobna przedstawia swoj punkt widzenia sporu. Nastepnym etapem mediacji s3 wspodlne
spotkania stron w obecnosci mediatora, podczas ktérych strony majg mozliwos¢ poznania swoich potrzeb i oczekiwan, zdefiniowania kwestii spornych oraz
przedstawienia propozycji ich rozwigzania. Mediator pomaga stronom w wypracowaniu satysfakcjonujgcego je porozumienia, ktére moze mie¢ forme
pisemnej ugody, ktdrej autorami sg strony. MEDIATOR nie udziela rad, czuwa nad realnoscia ustalen, sprawdza dobrowolnos¢ decyzji

6. Jakie sg zalety mediac;ji?

Mediacja jest alternatywng forma rozstrzygania sporéw. W poréwnaniu z dtugotrwatym i kosztownym postepowaniem sagdowym ma wiele zalet, tj.:
* pozwala zaoszczedzi¢ czas (istnieje mozliwos¢, ze strony dojdg do porozumienia juz podczas pierwszego wspdlnego posiedzenia mediacyjnego);

* pozwala unikng¢ stresu wigzgcego sie z postepowaniem sgdowym;



* daje stronom poczucie wptywu na sposdb rozwigzania sporu oraz tres¢ zawieranego porozumienia;

* pozwala spojrzeé na spoér z perspektywy drugiej strony, stwarza mozliwos¢ zrozumienia przyczyn i konsekwencji wtasnego zachowania;
*zmienia nastawienie stron do konfliktu, ukierunkowuje strony na wspdtdziatanie majace na celu rozwigzanie wspélnego problemu

* w mediacji zadna decyzja nie zostaje podjeta bez zgody zainteresowanych rozwigzaniem sporu oséb

*rozpoczynajgc mediacje strony niczego nie ryzykuja, gdyz kazda z nich w kazdej chwili moze odstgpi¢ od udziatu w nie;.

7. Udato sie wypracowac ugode przed mediatorem. Co z nig zrobi¢?

Kodeks postepowania cywilnego zapewnia zatwierdzenie i nadanie klauzuli wykonalnosci ugodom zawartym przed mediatorem, niezalezne od tego, czy do mediacji
skierowat strony sad, czy tez udaty sie one do mediatora z wtasnej inicjatywy. Jesli zawarto ugode, a sprawa nie byta skierowana do mediacji przez sgd, mediator sktada
protokdt w sgdzie wtasciwym do rozpoznania sprawy.

Sad na wniosek strony niezwtocznie przeprowadza postepowanie co do zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem. Jezeli ugoda podlega wykonaniu w drodze
egzekucji (jak na przyktad ugoda w sprawie wysokosci alimentéw lub podziatu majatku), na wniosek strony sad zatwierdza jg przez nadanie klauzuli wykonalnosci.

Sad odmawia nadania klauzuli wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem w catosci lub w czesci, jezeli ugoda jest sprzeczna z prawem lub
zasadami wspotzycia spotecznego albo zmierza do obejscia prawa, a takze, gdy jest niezrozumiata lub zawiera sprzecznosci

8. Ugoda, protokét i porozumienie rodzicielskie

Po zakonczeniu mediacji mediator sporzgdza i podpisuje protokét z jej przebiegu (art. 18312 § 1 k.p.c.), w ktérym wskazane jest miejsce i czas prowadzenia mediacji,
imiona, nazwiska i adresy stron, imie, nazwisko i adres mediatora, a takze wynik mediacji. W protokole nie umieszcza sie zadnych informacji merytorycznych na temat
sprawy lub raportu z przebiegu mediacji, a jedynie informacje o tym, czy i w jakim kontekscie organizacyjnym sie odbyta oraz wskazanie czy zakonczyta sie zawarciem czy
tez brakiem porozumienia. Odpis protokotu wreczony zostaje stronom, za$ jego oryginat winien by¢ niezwtocznie ztozony przez mediatora w sadzie rozpoznajgcym
sprawe (jesli mediacja toczy sie ze skierowania sgdu) lub wtasciwym do rozpoznania sprawy wedtug wtasciwosci ogdlnej lub wytgcznej (w przypadku mediacji umownej).
Jesli w mediacji zostata zawarta ugoda, po podpisaniu przez strony, winna by¢ wciggnieta do protokotu lub dotgczona do niego (art. 18312 § 2 k.p.c.). Sad, na wniosek
strony, niezwtocznie przeprowadza postepowanie co do zatwierdzenia ugody zawartej w mediacji. Jesli podlega ona wykonaniu w drodze egzekucji, sad zatwierdza jg
przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci, w przeciwnym przypadku zatwierdza postanowieniem na posiedzeniu niejawnym (art. 18315 § 1 k.p.c.). Ugoda zawarta przed
mediatorem, po zatwierdzeniu przez sad, ma moc prawng ugody zawartej przed sadem.

Podczas mediacji matzonkowie mogg réwniez wypracowacé miedzy sobg porozumienie rodzicielskie, co do wychowania dzieci ktory zawiera m.in. kwestie zamieszkania
dzieci i kontakty z drugim rodzicem, kontakty dziecka z innymi rodzicami, udziat rodzicow w istostnych decyzjach dotyczacych dziecka, zasady wychowawcze,
partycypacja rodzicéw w kosztach utrzymania dziecka, opieka zdrowotna

Jezeli chcesz bezptatnie skorzystac z pomocy mediatora...
Jezeli masz dodatkowe pytania...
A moze chcesz dowiedziec sie czegos wiecej na ten temat?

Wszelkich informacji na temat mediacji rodzinnych prowadzonych w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Trzcianie udzielajg pracownicy socjalni
pod nr telefonu 14 613 60 02. Mediacje prowadzone sg w drugie poniedziatki kazdego miesigca juz od 14 lipca 2014r.



